Wirkungs- und liebevolle
Begleitung bei:
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persoénlichen Belastungen

Angste, Siichte, ibermaBiger Alkohol- oder Zigarettenkonsum, Zwénge,
Traumata, Unfélle, Depressionen, Panikattacken, Gedanken kreisen,
Schlafstérungen, Bluthochdruck, Verspannungen, schwaches Selbst-
bewusstsein und Selbstvertrauen

koérperlichen Belastungen

Allergien, Lebensmittelintoleranzen, Diabetes, Rheuma, Darmbeschwerden,
Uber-/Untergewicht, Stérungen im Bewegungsapparat, Schlafprobleme,
Kopfschmerz, Atemnot, Erschépfungszustande, Hautprobleme, Zahn-
probleme, Mensis- und Wechselbeschwerden, Hormonschwankungen,
Kinderwunsch

schulischen oder beruflichen Problemen
Lern-/Konzentrationsschwierigkeiten, Hyperaktivitat, Erziehungsprobleme,
Misserfolge, Mobbing, Pubertat, Nervositat, Uberlastungssyndrome und
Beziehungsthemen

Krisen und besonderen Ubergangszeiten

Schwangerschaft, Geburt, Einschulung, Jobverlust, Jobwechsel,

Sinn- und Entscheidungsfindung, Beziehungs- und Orientierungsthemen,
Konflikte, Trennung, Scheidung, Verlust, Tod

Beschwerden mit Tieren
Blockaden, Traumata, Ticks, Aggression, Antriebslosigkeit,
Mangelerscheinungen, Scheintrachtigkeit, Stoffwechselbeschwerden

Fiir Babys, Kleinkinder sowie Erwachsene und Tiere

Martina Ottendorfer - Gesundheitspraxis
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Psychologische Beratung « Holistische Kinesiologie « Hypoxi-Training



Sie interessieren mich!

Nicht die Methoden sind es, die Glick bedeuten, sondern die Lésungen.
Symptome sind der Schlissel und Wegbereiter zu ganzheitlichem und
gesundem Wohlbefinden. Auf diesem Weg begleite ich Sie gerne.

Ich biete Ihnen psychologische und persénliche Beratung.
Als einzigartiger Mensch stehen Sie und lhre Bediirfnisse
im Mittelpunkt meiner Berufung.

Was uns der Korper erzahlt.

Sicher ist es nicht angenehm, dass unser Kérper manchmal in Form
von Symptomen mit uns spricht. Er will gehort werden und gibt uns damit wertvolle
Hinweise, das Ursachliche zu erkennen und in Balance zu bringen.

Mit angewandter , holistischer Kinesiologie” fiihren wir Schritt fiir Schritt
Ihren Kérper, Ihre Seele und Ihren Geist in wohltuende,
fiihIbare Gesundheit.
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Hypoxi-Training

Ein hochentwickeltes System zur
Entstauung, Entgiftung,
Durchblutung, Straffung und
Figurformung. Mit wenig
Zeitaufwand in kirzester Zeit
und ohne Hungerkuren ein
vollig anderes Korperfeeling zu
erreichen, ist angenehm.

Vorsicht: Kérperliche Fitness
steigert Ihre Lebensfreude.

Stoffwechsel-Analyse

Ideal bei schwierigen Gewichts-
oder Figurproblemen. Damit
kann frihzeitig erkannt werden,
ob die Ursache in mangelnder
Entgiftung, hormonellen Thema-
tiken oder Insulinresistenz liegt.
Wir begleiten Sie gerne dabei,
gesund abzunehmen.

Terminvereinbarung:
+43 (0) 664/95 97 308



